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Auf in die
Rauchfreiheit!

Herzlichen Gliickwunsch!

Wenn du das liest, hast du den ersten Schritt zum Rauchstopp schon
gemacht: Du hast dir vorgenommen, mit dem Rauchen aufzuhéren.

Klar wird es nicht leicht werden, aber mit der richtigen Unterstiitzung kannst
auch du es schaffen! Und die gute Nachricht ist: nicorette® kann dich dabei
unterstitzen, dein Rauchverlangen zu iberwinden und mit dem Rauchen
ganzlich aufzuhoren.

Die Nikotinersatzprodukte von nicorette® lindern Entzugserscheinungen
mithilfe von therapeutischem Nikotin, ganz ohne die schéadlichen
Inhaltsstoffe der Zigarette. Mit unseren zahlreichen Formaten fiir deine
Raucherentwdhnung kannst du es schaffen, wieder rauchfrei zu werden!

Dein nicorette® Team
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Gesundheitliche Vorteile
turch den Rauchstopp

Die ersten Tage sind am schwersten. Doch schon am ersten
Tag ohne Zigarette beginnt dein Kérper, sich zu regenerieren.

Nach 20 Minuten sinken _|

Blutdruck & Herzfrequenz.

Nach 2 Tagen kénnen sich

der Geruchs- & der Geschmacks- ==

sinn wieder verbessern.

Nach 1-9 Monaten geht der

Raucherhusten zuriick und die ==

Kurzatmigkeit kann sich verbessern.

Nach 5 Jahren entspricht das Risiko eines
Schlaganfalls dem eines Nichtrauchers.

Nach 15 Jahren ist das Risiko fiir

Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht mehr

hoéher als bei Nichtrauchern.

Nach 12 Stunden senkt sich der

b Kohlenmonoxidspiegel im Blut auf

den Wert eines Nichtrauchers.

Nach 2-12 Wochen verbessern sich
deine Herz-Kreislauf-Funktion & deine
Lungenfunktion.

Nach einem Jahr halbiert sich dein

== Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen

im Vergleich zu jemandem, der raucht.

Nach 10 Jahren halbiert sich das Lungen-

= krebsrisiko. Auch das Risiko einer Krebs-

erkrankung im Mund- und Rachenbereich,
in Speiserdhre, Blase oder Bauchspeichel-
drise geht zuriick.

Weitere mogliche Vorteile des Rauchstopps
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Yorteile der Nikotinersatztherapie
mit nicorette®

Welche Vorteile bietet dir, neben dem Einsatz deiner eigenen
Willenskraft, die Nikotinersatztherapie mit nicorette®?
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Chancen erhdhen:

Ein Rauchausstieg ohne Unterstiitzung gelingt nur in 3-5 % der Flle.
nicorette® kann die Chance verdoppeln, langfristig rauchfrei zu werden.

Linderung verschaffen:

Rauchverlangen und Entzugssymptome werden gelindert.

Fokus auf das Wesentliche:

Durch Linderung der kdrperlichen Entzugssymptome mittels
Nikotinersatz kann die volle Konzentration auf die psychische
Abhangigkeit und die Anderung der Gewohnheiten gerichtet werden.

Individuell aufhdren:

nicorette® bietet verschiedene Darreichungsformen und Wirkstarken,
angepasst an die individuellen Bediirfnisse des Rauchers.

In Langfristigkeit investieren:

Wausstest du, dass du langfristig durch den Rauchausstieg im
Durchschnitt 1.642 € pro Jahr sparst?”

* Ausgehend von einem durchschnittlichen Zigarettenverbrauch von 15 Stiick pro Tag zu einem Preis von 6,00 Euro pro
Schachtel Zigaretten (20 Stiick).

Das passende
nicorette® Produkt fiir dich

nicorette® bietet dir passend zu deinen individuellen Bediirfnissen
verschiedene Produkte und Wirkstarken, um deine Raucherentwdhnung

bestmdglich zu unterstiitzen.

Spray Lutschtahlette

EIGENSCHAFT Schnell Diskret

. 1 Kaugummi = 1-2 x Sprihen = 1 Tablette =

ERSATZ FUR ] A q
1Zigarette 1Zigarette 1Zigarette
ANWENDUNG Uber den Tag verteilt bei akutem Rauchverlangen

classic | freshfruit | icemint mint

GESCHMACK @ @ * & & &

fruit & mint icemint

Reduktionsmethode*
AUFHORMETHODE

Schlusspunktmethode**

-

Pflaster

Kontinuierlich

1 Pflaster =
fiir 1 Tag

Einmal téglich,
reicht fur 16 h

* Zunéchst kann noch weiter geraucht werden. Zigaretten werden nach und nach durch Nikotinersatz ausgetauscht.
** Alle Zigaretten werden sofort durch Nikotinersatz ausgetauscht. Hierbei kann nicht mehr nebenher geraucht werden.




Nikotin - ein Naturprodukt

Nikotin wird aus der Tabakpflanze gewonnen. Als Bestandteil des Tabaks
ist Nikotin fiir die korperliche Abhangigkeit verantwortlich, jedoch nicht fiir
die duRerst schweren Schadigungen durch das Rauchen.

Der Tabakrauch ist ein Gemisch aus mehr als 5.300 verschiedenen Substanzen —
darunter Arsen, Blausdure, Kohlenmonoxid und Teer.

Beim Rauchen entfaltet das Nikotin im Gehirn schon nach kurzer Zeit eine anregende
und zugleich beruhigende Wirkung. Bei regelméRigem Konsum gewdhnt sich

dein Korper an eine bestimmte Nikotinkonzentration im Blut. Sinkt diese, steigt

das Rauchverlangen und Entzugserscheinungen wie Unruhe, Schlafstérungen,
Konzentrationsschwiache, Kopfschmerzen, Gereiztheit oder Midigkeit kénnen
auftreten. Diese Symptome sind in den ersten 2 Tagen ohne Zigarette am starksten
und nehmen meist nach 2 bis 3 Wochen merklich ab.

Nikotin in der Therapie

nicorette® enthalt Nikotin in therapeutisch reiner Form. Dieses wird dem Korper
— anders als beim Rauchen — kontrolliert und langsam zugefihrt, Giber die
Mundschleimhaut oder die Haut. So werden Entzugssymptome gelindert und der
Rauchausstieg wird erleichtert.

Wahrend der Therapie mit nicorette® wird die Nikotindosis schrittweise verringert.
In vielen Féllen ist der Kérper nach 12 Wochen vollstandig vom Nikotin entwéhnt.
Vereinzelt kann aber auch eine Therapie von bis zu 9 Monaten empfehlenswert sein.

Blatter einer
w Tabakpflanze

Ausgewihlte gesundheitsschadliche
Substanzen im Zigarettenrauch

2 Kohlenmonoxid
Formaldehyd — g

i— Benzol
Blausdure — i
Acrolein
Blei —
Acetaldehyd
Styrol —

Wusstest du, dass ..

. NIKOTIN NICHT KREBSERREGEND IST?
Es ist nicht belegt, dass Nikotin Krebs verursacht. Doch mehr als 90 der anderen im
Tabakrauch enthaltenen Stoffe sind dafiir bekannt, krebserregend zu sein.

. NIKOTIN NICHT DIE URSACHE FUR VIELE ERKRANKUNGEN IST?
Vielmehr sind die mehr als 5.300 anderen im Zigarettenrauch enthaltenen
Substanzen fir die schadlichen Folgen verantwortlich.

. NIKOTINERSATZPRAPARATE DEN SUCHTIG MACHENDEN
~KICK“ VERMEIDEN?
nicorette® verursacht keinen stichtig machenden ,Kick*, wie Zigaretten es tun.
Der Grund liegt in der Art der Nikotinaufnahme: Bei nicorette® wird das Nikotin
dem Korper kontrolliert und langsam tiber die Mundschleimhaut oder die Haut
zugefihrt. So wird der stichtig machende ,Kick“ des Rauchens vermieden, aber
das korperliche Rauchverlangen trotzdem gelindert.

. NIKOTIN DIE FINGER UND ZAHNE NICHT GELB FARBT?
Nicht das Nikotin in den Zigaretten, sondern der Teer verursacht gelbliche Flecken
auf Fingern und Zahnen.

. NIKOTIN NICHT KUNSTLICH HERGESTELLT WIRD?
Nikotin ist eine natirlich vorkommende Substanz, die aus der Tabakpflanze
gewonnen wird.




Die verschiedenen Rauchstopp-
Methoden

Bei jedem Raucher sind die kérperliche und die psychische Abhangigkeit anders
ausgepragt. Durch die Anwendung von nicorette® wird dein kérperliches Rauch-
verlangen gelindert, sodass du dich voll und ganz auf deine tiblichen Gewohnhei-
ten und die Uberwindung dieser beim Rauchausstieg konzentrieren kannst. Deine
Willenskraft und die passende Therapie mit nicorette® riicken das Ziel — den
Rauchausstieg — in greifbare Néhe. Die richtige Dosierung und eine ausreichende
Anwendungsdauer von nicorette® sind dabei entscheidend fiir den Erfolg.

TIPP: Fiir die optimale Darreichungsform und Dosierung
empfehlen wir, sich 1 bis 2 Wochen vor dem geplanten
Rauchausstieg von einem Arzt oder Apotheker beraten zu
lassen und das geeignete nicorette® Produkt auszuwahlen.

Nagel mit Kopfen machen: Schlusspunktmethode (ca. 12 Wochen)

Von einem Tag auf den anderen mit dem Rauchen aufzuhéren, bedeutet, sich
einer neuen Situation zu stellen und seine Verhaltensweisen direkt zu veran-
dern. Hierbei kann es hilfreich sein, einen bestimmten Tag (zum Beispiel den
Jahreswechsel oder den Urlaubsbeginn) als Anfangsdatum festzulegen. Auch
ein besonderer Anlass, wie die Heirat oder die Geburt des Kindes, kann ein
guter Startpunkt sein.

Inkleinen Schritten zum Ziel: Reduktionsmethode (ca. 6-9 Monate)

Statt das Rauchen von einem Tag auf den anderen komplett einzustellen, féllt es
einigen Menschen leichter, schrittweise mit dem Rauchen aufzuhéren. Dabei ist
es wichtig, von Beginn an einen Zeitpunkt zu definieren, an dem du Nichtraucher
sein willst. Bis zu diesem Zeitpunkt kannst du dann deine Verhaltensweisen und
Gewohnheiten umstellen.

Wertvolle Tipps und

Informationen fur

Tipps fiir den Geist

MACHE DIR BEWUSST, WIE VIEL GELD DU EINSPAREN KANNST,
wenn du es nicht fiir Zigaretten ausgibst. Motiviere dich selbst, indem
du planst, wofiir du das ersparte Geld ausgeben mochtest.

NIMM DIR EIN DATUM VOR! Viele Menschen nehmen sich fiir das
neue Jahr zum Vorsatz, mit dem Rauchen aufzuhéren. Aber es geht
auch an jedem anderen Tag. Sich einen Tag auszusuchen und an diesem
festzuhalten, kann dich mental beim Aufhéren unterstiitzen.

ERSTELLE EINE LISTE mit Griinden, warum du aufhéren willst, zu
rauchen. RegelmaRig einen Blick auf die Liste zu werfen, kann helfen,
die schwerste Zeit zu Giberstehen.

VERBRINGE MEHR ZEIT MIT FREUNDEN, DIE NICHT RAUCHEN.
So entgehst du der Versuchung des gemeinschaftlichen Rauchens.

DENKE POSITIV! Wenn du in Versuchung geratst, zu rauchen, den-
ke an etwas Positives — an einen entspannten Tag in der Natur, eine
leckere Mabhlzeit oder an ein schones Erlebnis. Je weniger du an das
Rauchen denkst, desto leichter fallt es dir, rauchfrei zu bleiben.

Tipps fiir den Korper

BESCHAFTIGE DICH. Erstelle eine Liste mit Dingen, die du tun kannst,
wenn du das Verlangen nach einer Zigarette verspirst. Dein persénliches
Hobby, Sport oder Musik horen — tue das, was dich am besten ablenkt.

SUCHE DIR EINE NEUE GEWOHNHEIT. Rauchen beinhaltet, dass du
etwas mit deiner Hand oder deinem Mund tust. Deshalb ist es eine gute
Idee, sich fiir eine gewisse Zeit eine neue Gewohnheit zu suchen, um
dies zu kompensieren, z. B. Kaugummi kauen oder mehr Wasser trinken.

IDENTIFIZIERE DIE AUSLOSER DEINES RAUCHVERLANGENS und
versuche, diese zu vermeiden. Ein Beispiel hierfiir kann das Trinken von
Alkohol sein.

MACHE EINE NIKOTINERSATZTHERAPIE. nicorette® bietet eine Aus-
wahl an Nikotinersatzprodukten, welche dir helfen kénnen, dein Ver-

langen nach einer Zigarette zu lindern und dich bei deinem Rauchstopp-
Vorhaben unterstiitzen.




Deine persdnliche Vorhereitung auf
tlen Rauchstopp

Was wirst du zukiinftig in Situationen, in denen du das Verlangen
nach einer Zigarette verspirst, tun?

|| Ein Nikotinersatzprodukt nutzen, z. B. Kaugummis oder Spray

| |Einige Male langsam und tief durchatmen

|| Entspannungsiibungen machen

In welchen Situationen rauchst du haufig, selten oder nie?

|| Mich an die Vorteile des Rauchstopps erinnern

Ich rauche: haufig selten nie |_|Einen gesunden Snack zu mir nehmen
Bei Stress [ [ [ [ ] Zuckerfreie Kaugummis kauen
Am Morgen nach dem Aufstehen [] (] L] ) .
| | Ein Glas Wasser oder Saft trinken
Nach dem Essen zum Kaffee L] L] L]
|| Die Hande beschéftigen, z. B. mit einem Kugelschreiber
In Pausen L] U] L]
[ | Mit jemandem telefonieren, und zwar mit:
Vor dem Fernseher L] U] L] !
Bei Aufregung ] ] ] |_|Einen Spaziergang an der frischen Luft machen
Beim Autofahren L] L] L] || Sport machen
Beim Warten [ ] [ | | Meinen Lieblingssong héren
Bei Langeweile [ [ [ || Meine Lieblingsserie schauen
Bei Midigkeit [] L] L] . .
|| Eine Dusche/ein Bad nehmen
Bei der Arbeit [l [] []
[ | Anderes:
Im Restaurant/Café L] U] L]
In Gegenwart von Rauchern L] L] L]
Andere Situation: L] L] L]




Deine persdnlichen Erfolge
nach dem Rauchstopp

Sei stolz auf dich und belohne dich fiir deine persénlichen Fortschritte:

Aufhortag:

1. Woche rauchfrei:

2. Woche rauchfrei:

1. Monat rauchfrei:

2. Monat rauchfrei:

3. Monat rauchfrei:

Als neuer Nichtraucher wirst du schon bald erste Vorteile in deinem
Alltag feststellen konnen. Was fillt dir besonders positiv auf?

|| Atem, Koérper, Haare und Kleider riechen frischer.

[ llch fiihle mich freier und schéner.

[ Mein Husten ist (fast) weg.

|| Die Wohnung riecht nicht mehr nach Rauch.

|| Treppensteigen fallt mir wieder leichter.

|| Das Atmen generell fallt mir leichter.

|| Der gelbliche Zahnbelag ist weg.

[|Ich fiihle mich energiegeladener.

[ llch rieche und schmecke besser.

[ |lch habe mehr Geld fiir andere Dinge zur Verfiigung.

|| Von Arbeitskollegen und Freunden erhalte ich Lob und Unterstiitzung.
[ | Anderes:




nicorette® Spray:
Lindert akutes Rauchverlangen in
nur 30 Sekunden®

* mit 2 SpriihstoRen

d Wirkt schnell: Lindert akutes Rauchverlangen
in nur 30 Sekunden’

« Akuthilfe in kritischen Momenten
(z. B. bei Stress, bei geselligen Abenden etc.)

4 Lindert korperliche Entzugssymptome

d 1 Spray ersetzt bis zu
150 Zigaretten

d |deal fiir unterwegs
aufgrund des praktischen
Spenderformats

« Kann mit nicorette® Tracking-App
verbunden werden

Informationen zu Produktvorteilen & Anwendungshinweise
Informiere dich online tiber die Produktvorteile des nicorette®
Sprays und sieh dir das Anwendungsvideo an.

30 kann der Rauchausstieg gelingen

Die richtige Dosierung

* Schlusspunktmethode

WOCHE 1-6

Y 1 oder 2 SpriihstéRe bei
Rauchverlangen, in der Regel
bendtigen Raucher 1-2 Spriithst6Re
alle 30 bis 60 Minuten

Y Maximale Anzahl an SpriihstéRen:
2 hintereinander, 4 pro Stunde,
64 am Tag

WOCHE 7-9
Y Reduzierung der Anzahl der
SpriihstéBe um die Halfte

WOCHE 1012

Y Reduzierung der SpriihstoRe auf
max. 4 pro Tag

> Bei nur noch 2—4 Spriihst6Ren pro
Tag Spray komplett absetzen

Die nicorette® Spray-Familie

l'IEG'Jlr;l;-_'I[E—'

nicorele.
| mant

Mit frischem
Minzgeschmack

ﬂHEh:I Reduktionsmethode

WOCHE 1-12

¥ Anwendung zwischen dem Rauchen
von Zigaretten, um die rauchfreie
Phase zu verlangern und den
Zigarettenkonsum zu reduzieren

¥ Vollsténdige Einstellung des Rauchens
spatestens nach 12 Wochen

IM ANSCHLUSS, FUR MAX.

3 WEITERE MONATE

¥ Allmahliche Reduzierung der angewen-
deten Spriihst6Re pro Tag

¥ Bei nur noch 2—4 Spriihst6Ren pro Tag
Spray komplett absetzen, spatestens
aber 6 Monate nach Therapiebeginn

r‘:imgeﬁlﬂ'.

@ Mit minzigem
Fruchtgeschmack

¥ Erhiltlich in 2 Geschmacksrichtungen (mint oder fruit & mint)
¥ Erhaltlich als Einzelpackung oder als Vorratspackung mit 2 Sprays




nicorette® Spray mit
motivierender Tracking-App

Die Tracking-App ,nicorette® Nichtraucher“ kann dich beim Erreichen
deiner selbst gesetzten Rauchstopp-Ziele unterstiitzen.

Wahrend das nicorette® Spray das akute Rauchverlangen und kérperliche
Entzugserscheinungen in nur 30 Sekunden* lindert, kann die Tracking-App

shicorette® Nichtraucher die Zahl deiner SpriihstéRe tracken, indem das Spray
via NFC-Chip mit der App verbunden wird. Dariiber hinaus enthélt die Tracking-
App hilfreiche Tipps zum Rauchausstieg.

* Mit 2 x 1 mg/SpriihstoR.

Aug. 22 - Aug. 28, 2022

nicorette
mint
Spray - 1 mg/Sprilhstol 8

WOCHENTLIGHE ZUSAMMENFASSUNG

Nikotinersatz Zigaretten ot

15 0 P

Spriihen, verhinden, tracken

Mit dem smarten nicorette® Spray und der Tracking-App
,hicorette® Nichtraucher“ kannst du dein Rauchverhalten
nachverfolgen und deine Fortschritte tracken.

30 funktioniert das Tracking:

SPRUHEN & LINDERN
Mit nur 1-2 Spriihst6Ren wird dein akutes
Rauchverlangen schnell gelindert.

VERBINDEN

Nach jeder Nutzung einfach die Riickseite ﬁ

des Sprays an das Smartphone halten und
deine Nutzung tracken.

nicorette
TRACKEN f lI:4'n||'|'|t-l:':il

Behalte deine selbst gesetzen Ziele und

‘\ Fortschritte, z. B. rauchfreie Tage oder
erspartes Geld, im Blick und erhalte wert-
volle Tipps zur Motivation auf deinem Weg
zum Nichtraucher.

CI) Hier die App kostenlos
App kostenlos downloaden downloaden und mit dem

Tracken starten!

™\ Ziele setzen ]
T

.

i 2k Fr iy
# Ladenim JETZT BEI
@& App Store }" Google Play

Erfolge tracken




nicorette® Kaugummi:
Kampfe aktiv gegen dein
Rauchverlangen an!

d Wirkt ablenkend: Lindert akutes
Rauchverlangen und lenkt durch
aktives Kauen des Kaugummis ab
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d Akuthilfe in kritischen Momenten
(z. B. bei Stress, bei geselligen
Abenden etc.)
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& Zuckerfrei & in 3 frischen
Geschmacksrichtungen
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4 Eine Vorratspackung
(z. B. 105 Stiick) ersetzt
105 Zigaretten
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d |deal fiir unterwegs und
zwischendurch

X3

d In 2 Starken erhiltlich:
2 mg &4 mg
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Informationen zu Produktvorteilen & Anwendungshinweise
1| Informiere dich online tiber die Produktvorteile des nicorette®
A Kaugummis und sieh dir das Anwendungsvideo an.

30 kann der Rauchausstieg gelingen

Die richtige Dosierung

ﬂHEh:I Reduktionsmethode

¥ Allmahliche Reduzierung des
Zigarettenkonsums um die Halfte, bei
Rauchverlangen 1 Kaugummi
(max. 24 Stiick/Tag)

* Schlusspunktmethode

WOCHE 1-6

Y Bei Rauchverlangen 1 Kaugummi pro
Stunde kauen

> Richtwert: 8 bis 12 Kaugummis pro Tag

Y Maximale Anzahl: 24 Stiick pro Tag

» Kauschema beachten SPATESTENS NACH 6 MONATEN

¥ Reduzierung des Zigarettenkonsums bis
auf 0, bei Rauchverlangen 1 Kaugummi

WOCHE 7-12

¥ Allmahliche Reduzierung der
Kaugummis pro Tag

¥ Bei Nutzung von nur noch 1 bis 2 Stiick
pro Tag Kaugummis absetzen

SPATESTENS NACH 9 MONATEN

¥ Reduzierung der Nikotinersatz-
Anwendung bis auf 0, vollstandige
Entwohnung

Welche mg-Stérke ist fiir mich richtig?
Zigarettenkonsum pro Tag:

Bis zu 20 -9 =2mg

Mehrals 20 -3 =4 mg

Die nicorette® Kaugummi-Familie

nicorete
*/"Pd.'l: i

Hatigumni =
\\\L

nicorette

Hisgum

nicorette

.

'('!:F';LP qul |'|"!|-Ir

o

Sl

\"‘"‘""-.""I.Ir

—

m

Mit wiirzig-pfeffrigem s; ; Mit frischem * Mit intensivem

Geschmack Fruchtgeschmack Minzgeschmack &
ZahnweiReffekt

¥ Erhaltlich in 3 Geschmacksrichtungen
(classic, freshfruit & icemint mit natiirlichem ZahnweiReffekt)

¥ Erhaltlich in 3 GréoRen: 30 Stiick, 105 Stiick oder 210 Stiick (nur classic)




nicorette® Lutschtahletten:
Bekémpfe dein Rauchverlangen
diskret!

d Diskrete Anwendung: Lindert akutes
Rauchverlangen durch unauffélliges
Lutschen der Tablette

« Akuthilfe in kritischen Momenten (z. B.
bei Stress, bei geselligen Abenden etc.)

d Zuckerfrei
«1O- 9

d Eine Packung ersetzt
20 Zigaretten

d |deal fir unterwegs aufgrund
des handlichen Spenders

d In 2 Starken erhéltlich: 2 mg & 4 mg

Informationen zu Produktvorteilen & Anwendungshinweise
Informiere dich online tiber die Produktvorteile der nicorette®
Lutschtabletten und sieh dir das Anwendungsvideo an.

30 kann der Rauchausstieg gelingen

Die richtige Dosierung

ﬂHEh:I Reduktionsmethode

¥ Anwendung in der Phase zwischen
dem Rauchen von Zigaretten, um die
rauchfreie Phase zu verlangern und den
Zigarettenkonsum zu reduzieren

* Schlusspunktmethode

WOCHE 1-6

) Bei Rauchverlangen 1 Lutschtablette
pro Stunde lutschen

¥ Richtwert: 8 bis 12 Lutschtabletten
pro Tag

Y Maximale Anzahl: 15 Stiick pro Tag SPATESTENS NACH 6 MONATEN

¥ Reduzierung des Zigarettenkonsums bis
auf O, bei Rauchverlangen 1 Lutschtablette

WOCHE 712

¥ Allmahliche Reduzierung der
Lutschtabletten pro Tag

¥ Bei Nutzung von nur noch 1 bis 2 Stiick
pro Tag Lutschtabletten absetzen

SPATESTENS NACH 9 MONATEN
¥ Reduzierung der Nikotinersatz-Anwendung
bis auf 0, vollstdndige Entwohnung

Welche mg-Stérke ist fiir mich richtig?
Zigarettenkonsum pro Tag:

Bis zu 20 -9 =2mg
Mehrals 20 -3 =4 mg

Die nicorette® Lutschtahletten-Familie

nicorette

i BAak s 8y s

mcurette

L
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niconett

Mit frischem
Minzgeschmack

¥ Erhiltlich als Vorratspackung mit 4 Spendern (80 Lutschtabletten)




nicorette® Pflaster: 30 kann der Rauchausstieq gelingen
Lindert Rauchverlangen
iiher 16 Stunden” hinweg! N st

WOCHE 1-8
Y mehr als 20 Zigaretten pro Tag: Taglich 1 nicorette® Pflaster 25 mg
) bis zu 20 Zigaretten pro Tag: Taglich 1 nicorette® Pflaster 15 mg

d Konstante Nikotinversorgung tiber

16 Stunden WOCHE 9-10

¥ mehr als 20 Zigaretten pro Tag: Taglich 1 nicorette® Pflaster 15 mg

4 A 1x taglich (16 h/T:
epcnabatisi=plcligee) ¥ bis zu 20 Zigaretten pro Tag: Taglich 1 nicorette® Pflaster 10 mg

keine weiteren Schritte mehr nétig
WOCHE 1112

Y mehr als 20 Zigaretten pro Tag: Taglich 1 nicorette® Pflaster 10 mg
) bis zu 20 Zigaretten pro Tag: Taglich 1 nicorette® Pflaster 10 mg

4 Maximal unauffallig —
semitransparent und kleinflachig

41 @ = Tagesbedarf _q.‘.

d Einziges nicht-orales

nicorette® Format — ideal Bei Beginn der Behandlung mit dem
bei Zahnproblemen oder Z ' y nicorette® Pflaster musst du mit dem
Geschmacksempfindlichkeit — o M Rauchen ganz aufhéren.

d * Respektiert den natiirlichen
Wach-Schlaf-Rhythmus und
kann ggf. Schlafstérungen
vermeiden

Die nicorette® Pflaster-Familie

nicorette nicorette

@
25 mg: Einstiegspflaster 15 mg: Einstiegspflaster 10 mg: Pflaster
fir Raucher von mehr als far Raucher von bis zu fur die letzte Phase der
20 Zigaretten pro Tag 20 Zigaretten pro Tag Entwohnung

Informationen zu Produktvorteilen & Anwendungshinweise
Informiere dich online tiber die Produktvorteile der nicorette®
Pflaster und sieh dir das Anwendungsvideo an. ¥ Erhaltlich als 14er-Packung




nicorette” Inhalationen:
Bekémpfe Rauchverlangen hei
gewohnter Hand-zu-Mund-Bewegung!

d Schadstoffe aus der Zigarette
vermeiden, aber gleichzeitig die
gewohnte Hand-zu-Mund-Bewegung
beibehalten

4 Ohne Geruch und Dampfentwicklung

d Lindert spirbar Entzugssympto
< 1@ 7.9

Produktvorteilen &
Anwendungshinweise
Informiere dich online

Uber die Produktvorteile
der nicorette® Inhalationen.

EIHE[D Reduktionsmethode

¥ Anwendung in der Phase zwischen dem
Rauchen von Zigaretten, um die rauchfreie
Phase zu verlangern und den Zigaretten-
konsum zu reduzieren

N Schlusspunktmethode

WOCHE 1-12
¥ bis zu 20 Zigaretten pro Tag:
3 bis 4 Patronen pro Tag
¥ mehr als 20 Zigaretten pro Tag:
4 bis 6 Patronen pro Tag,
max. Anzahl: 6 Patronen pro Tag SPATESTENS NACH 6 MONATEN
¥ Reduzierung des Zigarettenkonsums bis

WOCHE 13-20 auf 0, Anwendung des nicorette® Inhalers
¥ Reduzierung der Patronen bis bei Rauchverlangen
auf O

SPATESTENS NACH 9 MONATEN
¥ Reduzierung der Nikotinersatz-Anwendung
bis auf 0, vollstandige Entwohnung

nicorette® Komhi-Therapie:
Unterstiitzung im Doppelpack fiir
noch hesseres Durchhalten!

Die Kombi-Therapie eignet sich fiir
» starke Raucher (mehr als 20 Zigaretten pro Tag).
¥ Raucher, die bei der Monotherapie Entzugssymptome hatten.

Y Raucher mit bereits mehreren erfolglosen Aufhérversuchen.

Bei der Kombi-Therapie sorgt das nicorette® Pflaster als Basisprodukt fiir einen
konstanten Nikotinspiegel Giber 16 Stunden. Zusétzlich kannst du in Momenten des
akuten Rauchverlangens eine individuelle Akuthilfe in Form von Spray, Kaugummi,
Lutschtablette oder Inhaler verwenden und somit den Griff zur ,Notfallzigarette®
vermeiden. Bei der Kombi-Therapie bestimmst du die Nikotindosis selbst — bedingt
durch deine individuelle Nikotinabhéngigkeit. Die maximale Dosis von insgesamt
73 mg pro Tag sollte dabei aber nicht Gberschritten werden.

Individuelle Akuthilfe

Bei Rauchverlangen in kritischen Momenten
Nikotinmenge individuell dosierbar*

Unauffillige Basisversorgung

16-Stunden-Wirkung
Nach dem Aufstehen aufkleben,
vor dem Schlafen entfernen

nicorette® nicorette®
Spray Lutschtablette 2 mg
nlcﬂrette max. 48 SpriihstdRe/Tag max. 15 Stiick/Tag
- I'Ju_l_’l'i':h'
b
|
‘m

nicorette® nicorette®

Kaugummi 2 mg Inhalationen
max. 24 Stuck/Tag max. 6 Patronen/Tag

Pflaster-Dosierung

Zigaretten Woche Woche Woche
pro Tag 1-8 9-10 1-12

mehr als 20

Zigaretten/Tag 15 mg 10 mg
bis zu 20

Zigaretten/Tag 10 mg 10 mg

* Die maximale Nikotindosis pro Tag betragt 73 mg und darf unabhangig von der Produktkombination nicht tiber-
schritten werden.




Unsere Unterstiitzung < nicorette
fiir dich endet nicht
heute!

Die nicorette® Beratungshotline

Bei Fragen zu nicorette® Produkten, zu Kombinations- w

moglichkeiten oder zu den unterschiedlichen Therapie-
formen beraten wir dich gerne auch persénlich unter:

0080077177177 ’\
(gebiihrenfrei in Deutschland und Osterreich) ,

Weitere Tipps fiir deinen
Rauchausstieg findest du hier:

AT-NI-2300119

nicorette®
Wirkstoff: Nicotin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Johnson & Johnson GmbH,

Leopold-Ungar-Platz 2, 1190 Wien

www.nicorette.at



